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S k a i t i n y s  i š  p r a n a š o  I z a i j o  k n y g o s  ( Iz 50, 4–7 )  
 

„Viešpats Dievas man davė iškalbų liežuvį, kad gebėčiau žodžiu stiprinti nuvar-
gusius. Kas rytą jis žadina mano ausį, kad klausyčiausi tarsi mokinys.  

Viešpats Dievas atvėrė man ausis; aš nemaištavau, atgal nesitraukiau. Atsukau 
nugarą mane plakantiems, atkišau žandus raunantiems man barzdą, nuo užgaulio-
jimo ir spjūvių neslėpiau veido.  

Viešpats Dievas man padeda, todėl aš nesu pažemintas. Nutaisiau savo veidą 
kietą kaip titnagas, žinau, kad nebūsiu sugėdintas.“  
 

Atliepiamoji psalmė Ps 21 (22), 8–9. 17–18a. 19–20.23–24 (P.: 2a)  

P. Mano Dieve, mano Dieve, kodėl mane apleidai?  
 

Tyčiojas iš manęs visi, kas mane mato, * 
ir vaipydamiesi kraipo galvas:  
„Viešpačiu pasikliovė, tegul jis ir gelbsti, – * 
teišvaduoja, jeigu juo taip gėris!“ – P.  
 

  Šunys apgula mane iš visų pusių, * 
  piktadarių gaujos mane apspinta; 
  jie žeidžia man rankas ir kojas, *  
  galiu suskaičiuoti visus savo kaulus. – P.  
 

Mano drabužius tarpusavy dalijas, * 
ir dėl mano apdaro meta jie burtus.  
Bet tu, Viešpatie, nuo manęs nesitolink! * 
Mano stiprybe, skubėk man padėti. – P.  
 

  Tada aš garsinsiu broliams ir seserims tavo vardą, * 
  šlovinsiu tave jų susirinkimuos.  
  Jūs, pagarbiai Viešpaties bijantieji, teikit jam šlovę! † 
  Visi Jokūbo palikuonys, duokit jam garbę! * 
  Visi Izraelio sūnūs, prieš jį drebėkit! – P.  

 
 
 

   S k a i t i n y s  i š  š v e n t o j o  a p a š t a l o    
  P a u l i a u s  L a i š k o  f i l i p i e č i a m s  ( Fil 2, 6–11 ) 

 

Kristus Jėzus, turėdamas Dievo prigimtį, godžiai nesilaikė savo lygybės su Die-
vu, bet apiplėšė pats save, priimdamas tarno išvaizdą ir tapdamas panašus į žmo-
nes. Jis ir išore tapo kaip visi žmonės; jis nusižemino, tapdamas klusnus iki mirties, 
iki kryžiaus mirties.  

Todėl ir Dievas jį išaukštino ir padovanojo jam vardą, kilniausią iš visų vardų, 
kad Jėzaus vardui priklauptų kiekvienas kelis danguje, žemėje ir po žeme ir kiek-
vienos lūpos Dievo Tėvo šlovei išpažintų: „Jėzus Kristus yra Viešpats!“  
 

 

Prašome 1,2% GPM paramą skirti Kretingos parapijos arba pranciškonų vie-
nuolyno veiklai 
1,2% GPM paramos prašymai priimami iki 2024 m. gegužės 1 d. Mūsų rekvizitai: 

 Kretingos Viešpaties Apreiškimo Švč. M. Marijai parapijos įm. kodas – 190769729 

 Kretingos Apreiškimo vienuolyno įm. kodas – 191153971. 

1,2% GPM paramą parapijai arba brolių pranciškonų vienuolynui galite pervesti elektroniniu 
būdu per EDS (pildyti prašymo pervesti pajamų mokesčio dalį formą FR0512). 
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Posmelis prieš Evangeliją Fil 2, 8–9  

Kristus dėl mūsų tapo klusnus iki mirties, iki kryžiaus mirties.  
Todėl ir Dievas jį išaukštino ir padovanojo jam vardą,  

kilniausią iš visų vardų.  
 

K l a u s y s i m e  m ū s ų  V i e š p a t i e s  J ė z a u s  K r i s t a u s  
K a n č i o s  p a g a l  M o r k ų  ( Mk 14, 1 – 15, 47 ) 

  

 Šio sekmadienio liturgija yra tarsi portalas, per kurį žengiame į svarbiausią ir šven-
čiausią Bažnyčios kalendoriaus savaitę - Jėzaus Kristaus kančios, mirties ir prisikėlimo 
įvykį. Liturgijos centre - Jėzaus kančios ir mirties istorija, pasakojama evangelisto Mor-
kaus. Nors užrašyta, tačiau ši istorija kalba. Ji labai gyva, rodos, Morkaus pasakojama 
susidomėjusiam bičiuliui (Tau ir man), kuris anuose įvykiuose negalėjo pats dalyvauti ir 
visko matyti savo akimis. Evangelistas nebando nė kiek ,,švelninti spalvų“, kalba tiesiai, 
todėl istorija yra, nors ne tokia kruvina kaip Melo Gibsono filme ,,Kristaus kančia“, bet 
vis tiek šiurpi. 
 Šitoks realistiškas ir kraupokas įvykių atpasakojimas privalo turėti tikslą. Morkaus 
siekiamybė yra besiklausančio bičiulio kartu su šimtininku ištariamas tikėjimo išpažini-
mas: ,,Iš tikro šitas žmogus buvo Dievo sūnus!“ (Mk 15,39). Labai daug šiandien skaitomo 
teksto detalių stengiasi pažadinti ar pagimdyti mumyse tikėjimą, panašų į šimtininko, 
stengiasi įvesdinti mus į Didžiąją metų savaitę, kurios pabaigoje Kristus nugalės mirtį ir 
prisikels. Be prisikėlimo visas evangelisto Morkaus pasakojimas būtų tik kokio nors iški-
laus, itin moralaus ir dvasingo personažo gyvenimo pabaigos aprašymas. O Jėzaus 
kryžius yra būtinas fonas, kuriame galime ir turime skaityti bei suprasti visą Evangeliją. 
Jėzaus kryžiaus nušviesta ir suvokta Evangelija galiausiai nori tapti kiekvieno krikščio-
nio savastimi, jį perkeisdama, atnaujindama ir įgalindama drąsiai bei džiaugsmingai 
gyventi. 
 Keliais žodžiais norėčiau su jumis aptarti pora aspektų, svarbių šiandienos tekstų 
aiškesniam supratimui. Viena vertus, Jėzaus kančia ir mirtis ant kryžiaus patvirtina, kad 
jis buvo tikras žmogus, vienas iš mūsų. Kančia ir mirtis yra kiekvieno žmogaus ribotu-
mo, trapumo, silpnumo ir laikinumo tikrovė - tai visų mūsų ,,tapatybės kortelė“, kurią 
turėjo ir Jėzus. Tikriausiai todėl evangelistas Morkus nė kiek nesistengia pagražinti, 
pakylėti ar sudvasinti to, kas nutiko Jėzui. Priešingai, pasakotojas tiesiog primygtinai 
stengiasi patvirtinti tų įvykių liudininkus. Getsemanės sode šalia Jėzaus matome Petrą, 
Jokūbą ir Joną (Mk 14,33); Kryžiaus kelyje sutinkame Simoną Kirėnietį, Aleksandro ir Ru-
fo tėvą (Mk 15,21); ant Kalvarijos kalno liudininkės yra moterys, tarp kurių - Marija Magda-
lietė, Marija, Jokūbo Jaunesniojo ir Jozės motina, ir Salomė (Mk15,40); rengiantis Jėzaus 
laidotuvėms, liudininkais tampa Juozapas iš Arimatėjos, šimtininkas ir net pats Pilotas 
(Mk15, 13-44). 
 Antra vertus, jei Jėzaus istorija nutrūktų čia, baigtųsi jo kančios ir mirties pasakoji-
mu, ji tebūtų pavyzdinė kiekvieno už kokį nors idealą šiame pasaulyje kovojančio hero-
jaus logiška pabaiga, o mes, gal net iškilmingai, tai paminėtume. Tačiau tas, kuris ken-
čia ir miršta, yra Dievo Sūnus. Dievo tapimas kenčiančiu ir mirštančiu žmogumi, jo išgy-
venamas skausmas ir liūdesys galiausiai išsprogdins tą žmogišką ribotumą, kurio kali-
niai esame. Tada kartu su šimtininku būsime pajėgūs ištarti: ,,Iš tikro šitas žmogus buvo 
Dievo Sūnus!” 
 Visą šią savaitę keliaukime kartu su Jėzumi į jo Prisikėlimą, prisimindami, kad Kris-
tus yra Aukščiausiojo Sūnus, istorijos Viešpats, atėjęs, ,,kad žmonės turėtų gyvenimą, - 
apsčiai jo turėtų” (Jn 10,10). / kun.Vytautas Langas 

 

BENDRUOMENĖS  SKELBIMAI 
 

Šį, Verbų sekmadienį jūsų aukos skiriamos kunigų seminarijoms išlaikyti. Jūsų 
dosnumas niekada nebūna pamirštas - kiekvieną metų penktadienį  seminarijoje 
aukojamos šv. Mišios už visus geradarius. 
 

MARIJOS LEGIONAS KVIEČIA 
Kovo 25 d., jau rytoj, 11:30 val. visus legionierius į maldą bažnyčioje, po kurių 
12:30 val. bus aukojamos šv. Mišios. 
 

TRIDIENIO IR VELYKŲ APEIGOS MŪSŲ PARAPIJOS BAŽNYČIOJE: 
 

Kovo 28 d. - DIDYSIS   KETVIRTADIENIS: 
18:00 val. – Paskutinės vakarienės šv. Mišios 
   (po šv. Mišių Adoracija prie Kristaus kalėjimo iki 22 val.) 
Kovo 29 d. - DIDYSIS  PENKTADIENIS: 
14:00 val.— Bažnyčioje bus giedami Žemaičių Kalvarijos kalnai 
15:00 val. – Kryžiaus Kelias miesto gatvėmis iš šv. Klaros  vienuolyno į bažnyčią 
18:00 val. – Kristaus Kančios pamaldos 
   (po šv. Mišių Adoracija prie Kristaus kapo iki 22 val.) 
Kovo 30 d. - DIDYSIS  ŠEŠTADIENIS: 
21:00 val. – Velykų vigilija (atsineškite savo krikšto žvakę, jei neturite tiks bet kokia) 

Kovo 31 d. - VELYKŲ  SEKMADIENIS: 
  7:00 val. - Procesija ir po jos Tuščio kapo atradimo Šv. Mišios  
10:30, 12:30 val. – Šv. Mišios 
Balandžio 1 d. - II VELYKŲ  DIENA: 
8:00, 10:30 ir  12:30 val. – Šv. Mišios 

Viešpatie, Tu žinai mano silpnumą – jei Tavo ranka manęs nesulaiko, 

įžeidžiu Tave daugeliu nuodėmių, nes be Tavo malonės ir pagalbos nie-
ko kito ir nemoku. Todėl neleisk, kad Tave šiandien įžeisčiau. Verčiau 

atimk iš manęs gyvybę, bet neleisk susitepti kad ir mažiausia kalte. 
Sujunk mano jutimus ir jėgas su Tavo žaizdomis, kad visi mano veiksmai 
būtų nukreipti vien į Tave. Sujunk mano galvą su savo erškėčių vainiku, 

kad Tavyje būtų visos mano mintys. Suvienyk mano akis su Tavo švento-
siomis akimis, aptemusiomis nuo kraujo, kad mano žvilgsnis nesusitep-
tų kenksmingais vaizdais. Sujunk mano ausis su Tavo šventąja klausa, 
įžeista piktžodžiavimų, kad jos visuomet būtų uždaros blogiems ir pa-
saulietiškiems žodžiams, o atviros vien Tavo balsui ir šventiems įkvėpi-

mams. Suvienyk mano lūpas su Tavo lūpomis, pilnomis tulžies kartybės, 
kad jos nepasiduotų apsirijimui ar apkalboms. Savo liežuvį noriu naudo-

ti vien Tavęs, mano Dievo ir Išganytojo, garbinimui. 
Prikalk mano rankas kartu su Tavo šventosiomis rankomis prie kryžiaus, 

kad Tavęs neįžeisčiau savo piktais darbais ir kad visi mano veiksmai 
būtų skirti Tau. Prikalk mano kojas tomis vinimis, kuriomis buvo sužeis-
tos Tavo šventosios kojos, kad mano žingsniai Tavo tarnyboje būtų tiesūs ir šventi. Perverk mano 
širdį ta ietimi, kuri perdūrė Tavo Švenčiausiąją Širdį, kad pasibjaurėjęs pasauliu, Tavyje panardin-

čiau visus savo jausmus ir norus. Suteik mano kūnui tą įtempimą, nuo kurio išniro ir pasruvo  
krauju Tavo šventosios rankos, kad manyje pranyktų geismai ir nugalėtų skaistybė. 

Tu, Jėzau, esi Galva, o aš – nenaudingas Tavo Kūno narys. Suvienyk mane visą su savimi, kad visos 
mano mintys būtų malonios Tavo šventosioms akims. Amen. 


